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Admission

•	 réalisable en tout temps

Phase Réflexion  
 
•	 profil de compétences
•	 objectifs professionnels
•	 Stratégie de réorientation
•	 Évaluation du dossier  

de candidatur
•	 Résilience
•	 Blocages

Activation & Placement

•	 recherche intensive d‘emploi
•	 Cours « marketing personnel »  

& « confiance en soi »
•	 Gestion du stress 
•	 Cours de santé

Consolidation

•	 accompagnement 
sur mesure

•	 consultation 
professionnelle 

Reprise de travail

Outplacement


