
Horaire

Une séance de 3 heures

Animation

1  à 2 conseillers

Inscription

Par le biais de votre conseiller

ATELIER

CONFIANCE ET

COMMUNICATION

EFFICACE


Utiliser la communication verbale et non verbale pour induire de la confiance

Comment trouver sa juste place dans les relations ? Comment affirmer son point de vue de manière
adaptée ? Et si la confiance pouvait s’apprendre ? Quels sont les leviers d’une communication

efficace?  Est-il possible de créer plus d’impact ?

Au sein d’un groupe bienveillant, vous prendrez conscience de l’impression que vous créez autour de

vous, et vous serez guidé(e) pour apprendre comment à la fois inspirer une plus grande confiance tout

en augmentant votre confiance en vous. Alors, vous découvrirez pratiquement comment avoir une

communication non verbale et verbale plus efficace. Grâce au feed-back, vous intègrerez des éléments

concrets à transposer immédiatement dans votre vie quotidienne et votre recherche d’emploi.

Pourquoi ?

Prendre conscience de son image.

Acquérir des outils pour inspirer plus confiance et

développer sa confiance en soi.

Mettre en œuvre des techniques de

communication permettant une meilleure

affirmation de soi.

Contenu

Apprendre du feed-back

Techniques pour inspirer confiance et

développer sa confiance en soi

Gérer son stress

Techniques de communication non verbales

et verbales

Pour qui ?

Toute personne étant dans une démarche active

de recherche d’emploi et souhaitant se sentir plus

à l’aise dans ses relations ou en entretien. 


