{
RELOOKIN

Une impression, un choix du premier instant ?

Quelle importance peut avoir mon look lors d'un contact avec un employeur ? Comment puis-je
améliorer ma prise de contact avec lui ? Que peut m’apporter d'étre a mon avantage ?

Deux ateliers en un, a choix, cumulables :
(1) En rendez-vous individuel avec une spécialiste en relooking, une discussion et/ou un travail sur le
look et - pour qui est concerne - le maquillage et/ou
(2) En groupe de 4 participants, une excursion dans un magasin abordable, pour un conseil
vestimentaire avec la spécialiste en relooking.

Pourquoi ? Contenu

o Travailler le look en fonction de I'empiloi ciblé
* Ameéliorer la conscience de l'importance de
limage aupres des employeurs « Conseil vestimentaire en groupe en magasin
» Revalorisation de l'image personnelle, mise en
confiance

 Discussion individuelle, conseil en image,
maquillage s'ily a lieu

Pour qui?

Tout participant a un programme Ingeus.

Horaire Animation Inscription
1séance de 1 heure

1 conseilléere Par le biais de votre conseiller
1séance engroupede 3h
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