
Horaire

1séance de 3 heures 

Animation

1 conseiller

Inscription

Par le biais de votre conseiller

ATELIER

SE PRÉSENTER
EFFICACEMENT 

Dans quelles situations je peux être amené à me présenter ? Est-ce que je m’y prends bien lorsque je
propose mes services ? Suis-je pertinent et précis ? Est-ce que mon potentiel employeur comprend

l’intérêt et la qualité de mon dossier? Comprend-il ce que je peux lui apporter ? 

Dans un groupe de 10 personnes, une réflexion est menée sur comment se présenter de manière

efficace en maximum 2 minutes et dans quelle situation cela peut être pertinent en situation de

recherche d’emploi et de stage. Individuellement et en groupe, les participants élaborent leur fil rouge

de présentation (pitch) et participent à des jeux de rôles afin de le pratiquer. 

Objectifs

Savoir répondre à la question « parlez-moi de vous /

présentez-vous » en max 2 minutes dans les situations
suivantes : visite personnelle, téléphone, entretien
d’embauche, rencontre spontanée.
Savoir se présenter professionnellement de manière
synthétique, claire et concise
Savoir susciter l’intérêt auprès de l’employeur
Identifier le contenu du fil de la présentation (pitch)

Contenus

Identifier les situations nécessitant une

présentation efficace

Élaboration d’un fil rouge de présentation

Mise en œuvre pratique et feedback

Pour qui ?

Toute personne étant en démarche active de recherche
d’emploi et ayant un projet professionnel défini ainsi que
le CV.
Bonne compréhension et expression en français
(minimum niveau B2) 

Comment me présenter efficacement en deux minutes? 


